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DAN CU LAM PONG

Quan sat cac hinh anh trén, chon va gidi thiéu mot dan toc dang sinh séng trén
dia ban tinh Lam Déng ma em biét.




(5) KHAMPHA

Hoat déng 1. Tim hiéu vé dan cu Lam Dong.

1. Quy mé déan sé

Quan sat bang 1.1, doc thong tin va tra 16i cau hoi:
¢)» Dén s6 tinh Lam Bong nédm 2022 c6 bao nhiéu nguai?

€) Huyén, thanh phé nao ctia tinh Lam Déng ¢é dan s6 dong
nhat, it nhat?

Bang 1.1. Dién tich, dan so cac huyén, thanh phé
thudc tinh Lam Déng nam 2022

Tén huyén, thanh phé Dig{';ntzifh 2)59':{;3 Mg,i:gig;lfnr:z)sﬁ
Thanh phé Pa Lat 391,15 232 407 594
Thanh pho6 Bao Loc 233,95 162 599 695
Huyén Bam Réng 872,55 56 775 65
Huyén Lac Duong 131394 29608 23
Huyén Lam Ha 930,27 148 730 160
Huyén Bon Duong 611,85 109 994 180
Huyén Duc Trong 903,14 192180 213
Huyén Di Linh 1613,16 163 792 102
Huyén Bao Lam 1462,72 121 246 83
Huyén DPa Huoai 495,03 34 658 70
Huyén Da Téh 526,73 44 572 85
Huyén Cat Tién 426,71 35971 84
Toan tinh 9781,20 1332532 136

Nguén: Nién gidm théng ké Lam Pbéng ndm 2022




Lam Dong la tinh cé dan s6 thudéc nhém trung binh clia ca nuéc. Nam
2022, dan so cla tinh Lam Dong la 1 332 532 ngudi, xép thi 25 toan quéc va
th& 3 & khu vuc Tay Nguyén (sau cac tinh Bak Lak, Gia Lai).

2. Phan bé dan cu

&y ~

Poc théng tin, dua vao bang 1.1 va tra |Gi cau héi:

¢ Dia phuong nao cta tinh Lam Dong c6 mat dé dan sé cao nhat,
dia phuong nao cla tinh Lam Déng cé mat d6 dan sé thap
nhat?

¢€» Su phan b6 dan cu nhu vay cé anh hudng nhu thé nao dén
phat trién kinh té — xa héi clia tinh Laim Déng?

o v

Nam 2022, mat dé dan s6 Lam Pong khoang 136 ngudi/km?, phan
bé khéng déu. Dan cu tap trung déng & cac vung bang phang va cac dé thi
|6n. Da Lat va Bao Léc la hai thanh ph6 c6 mat do dan sé cao nhat trong tinh
Lam Bong.

Hoat déng 2. Tim hiéu vé dan toc trén dia ban tinh Lam Bong.

Q \

Poc thong tin, quan sat hinh anh va tra 16i cau héi:

¢) Trén dia ban tinh Ldm Dong cé bao nhiéu dan téc? Ké tén mot
s6 dan téc ma em biét.

€» Néu mot s6 nét van hod truyén théng clia cac dan toc 3 Lam Déng.

€) Ké mét sé 1é hoi van hod chia cac dan tdéc & Lam Péng ma em

biét. Yy,

Cac dan téc sinh séng & Lam Péng
Lam Pong la noi cé nhiéu dan tdéc clung sinh song. TU xa xua, day
la ving dat sinh séng iau ddi clia nguoi Co Ho, Ma, Chu Ru,... Trong nhiing
nam cudi thé ki XIX, ngudi Phap da téi vung dat nay dé xay dung mot thanh
phé nghi dudng. Ciling tur d6, nguai Kinh va cac dan téc khac da di cu téi
Lam Pong, tao nén su da dang, phong phu vé van hoa cho vung dat cao
nguyén nay. Dén nay, tinh Ldm Bong c¢6 khoadng 47 dan toc anh em cling sinh




Hé6 Xudn Huong, Pa Lat

Thanh phan dan toc da dang, dinh cu qua nhiéu thé hé da tao nén
nét doc dao trong van hod, phong cach séng clia nguai Lam Déng ngay nay.

Mbi dan téc co nhiing nét van hoa riéng, thé hién qua tiéng néi, phong
tuc, tdp quan, tin ngudng, trang phuc, nghé thuat, am thuc,... tao nén su da
dang, phong phu trong véan hoa cho qué huong Lam Bong.

Mét s6 mén dn truyén théng Nha thé chdnh toa DBa Lat
cta ngudi dan toc thiéu sé & Lam Pong (Nha thé Con ga)




aj\@} LUYEN TAP
Hoat dong 1. Quan sat bang 1.2, so sanh dién tich, dan so6 cua tinh Lam

Doéng véi dién tich, dan sé cac tinh khu vuc Tay Nguyén nam 2022.

Bang 1.2. Dién tich, dan sé cac tinh khu vuc Tay Nguyén nam 2022

Lé Gié T6 Hiing Vuong

Lé héi cong chiéng ctia ngudi Ma

Tinh Dién tich (km? Dan so
(nghin ngudi)
Kon Tum 9677,3 579,9
Gia Lai 15510,1 1591,0
Pak Lak 130704 19184
Dak Noéng 6 509,3 670,6
Lam Bbng 9781,2 13325

Nguén: Nién gidm théng ké Viét Nam ndm 2022




Hoat déng 2. Dong vai hudng dan vién du lich gigi thiéu moét sé nét
giéng nhau va khac nhau trong phong tuc, tap quan, trang phuc, am thuc,...
clia cac dan toc noi em sinh song.

(@) vinounc |

Hoat déng 1. K& tén mot sé hoat déng hodc 1€ héi thé hién tinh than
doan két cac dan toc & dia phuang em sinh séng.

G- Uy BAN NHAN D
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LAM BON
ik {oA LAT

AQ VA DULLI
oTy/CP-DICH VU DU LICHI

VAN HOA; THE TH.

Mua sap - Tro choi dan gian

Hoat dong 2. Suu tam tha ca, tuc ngl, truyén dan gian hoac vé, viét
doan van gidi thiéu vé cadnh dep, van hoa truyén théng cac dan tdc, dac san,...
trén dia ban tinh Lam Bong.

Lam Béng ai nhé ... Bdo Léc thom ngadt
ai thuong, huong tra,
Moéng mophénii |, Damb'ri hting vi
mu suong bén troi... / khdch xa say long...




Q KHU DI TiCH LICH SU
CAN CU KHANG CHIEN
KHU VI - CAT TIEN




(5) KHAMPHA

Hoat déng 1. Tim hiéu Khu di tich lich sit Can ct& khang chién Khu VI -
CatTién.

Q 3

Poc théng tin, quan sat hinh anh va tra 16i cau hoi:
¢) Khu di tich lich sit Cén cit khdng chién Khu VI - Cat Tién nam &
dia phuong nao ctia tinh Lom Béng?

€» Néumétsosukién quantrong diénratrén diabankhuditich giai
doan 1963 - 1968. Khu di tich dugc cong nhan la di tich lich si
quaéc gia vao nam nao?

€)» M6 ta vé khu di tich lich str Can ct khang chién Khu VI - Cat Tién.

o— y
Khu di tich lich stt Can ctt khang chién Khu VI - Cat Tién

Khu di tich lich st Can ci khang chién Khu VI — Cat Tién nam & dia ban
Thon 5, xa Puc Phé, huyén Cat Tién, tinh Lam Péng, c6 tdng dién tich gan 50
ha. Pay la moét “dia chi dé” giup ngudi dan va du khach yéu thich kham pha va
tim hiéu lich st truyén théng cdch mang dan téc dén tham quan. Khu di tich
lich s& Can ctirkhang chién Khu VI - Cat Tién la cong trinh cé y nghia lich s, ghi
lai nhiing cong lao va chién tich cta cac thé hé cha anh trong nhitng nam dau
tranh chong My citu nudc, giai doan 1963 — 1968.
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M6t s6 hinh anh vé cuéc s6ng, lao déng va chién déu cta cdc chién siKhu VI




Khu VI - Cat Tién la noi tap trung luc luong va chuan bi nhing diéu kién
can thiét trong cudc tién cong danh bai dé quéc My.

Trong nhiing nam 1964 — 1965, quan va dan Khu VI — Cat Tién da chu
déng tich cuc phéi hop tién cong dich trong chién dich Déng Xoai mua hé nam
1965, gép phan lam pha san chién lugc “Chién tranh dac biét” ciia dé quoc My.

Mua khé nam 1965 - 1966, quan va dan Khu VI da danh thang cudc
phan cong lan tha nhat cia My va chinh quyén Sai Gon & chién truong Khu
VI. Thang lgi nay da lam that bai co ban ké hoach binh dinh, tim diét cia My
va chinh quyén Sai Gon trong cudc phan cong chién lugc mua khé lan thi hai

(ndm 1966 — 1967) trén chién truéng quan khu.

TU gilta nam 1965 dén cudi nam 1968, quan va dan Khu VI da phoi hop
v3i toan mién Nam danh théng chién lugc “Chién tranh cuc bd” clia dé quéc
My, gép phan giai phéng mién Nam, théng nhat dat nudc.

V&iy nghia lich strquan trong, nam 2010, khu di tich Can cirkhang chién
Khu VI - Cat Tién da duoc Bo Van hod, Thé thao va Du lich cong nhén la di tich
lich s&r quéc gia.

Thai gian gan day, khu di tich
dugc dau tutdn tao, phi hgp véicanh
quan, xung quanh cé cac ao hé trong
xanh, thoang mat. Trén dinh d6i trung
tam, mot tugng dai tuéng niém dugc
xay dung tao nén diém nhan thu hut
su chu y cta nhan dan va du khach
khi dén tham quan khu di tich Khu
VI - CatTién.

Nha trung bay khu di tich co
108 hién vat va mdt sé loai vl khi tho
sa dugc phuc ché phuc vu cho céng
tac trung bay va thuyét minh. Trén
nhiing sudn doi, cac codng trinh lan
trai, ham trd an duoc xay dung nham
téai hién khong gian lam viéc, sinh
hoat ctia “cac co quan Khu uy, Quan
khu™.

Dén nay, khu di tich lich sit Can ¢ khang chién Khu VI - Cat Tién la mot
trong nhiing diém phat trién du lich, nghién cuu lich st két hop vai gido duc
truyén théng cach mang tinh Lam Bong.




Hoat déng 2. Tim hi€u vé mét sé hoat dong clia tudi tré Lam Dong tai
khu di tich lich s&r Can ctr khang chién Khu VI - Cat Tién.

p
Poc thong tin, quan sat hinh anh va tra |6i cau hoi:
&) Néu mét s6 hoat dong ctia hoc sinh Lam Dong da thuc hién tai
Khu di tich lich st&r Can c khang chién Khu VI - Cat Tién.
€ Viéc t6 chiic cac hoat dong clia hoc sinh Lam Dong tai khu di
tich lich s&r Can e khang chién Khu VI - Cat Tién nham muc dich

gi?
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Giao duc truyén théng yéu nudc cho hoc sinh Lam Pong
qua tham quan khu di tich lich s&t Can cit khang chién Khu VI - Cat Tién

Hoc sinh trén dia ban Lam Déng tham quan phong truyén théng
khu di tich lich st Cén ca khdng chién Khu VI - Cdt Tién

Viéc xay dung, ton tao khu di tich da thé hién tinh than uéng nudc nhé
nguén, vinh danh va phat huy nhiing gia tri lich strto 1&6n cia quan va dan Khu
VI. Day chinh la mét “dia chi dé” gop phan gido duc truyén théng yéu nudc, li
tudng cach mang, long tu hao dan tdc cho thé hé tré hém nay va mai sau.




() Luventar

Hoat déng 1. Gidi thiéu khu di tich lich st Can cirkhang chién Khu VI - Cat
Tién tai Lam Déng theo goi y sau:

Hoat déng 2. Chung ta can lam gi dé gidi thiéu khu di tich lich st Can c&
khang chién Khu VI - Cat Tién dén ngudi than hodc du khach gan xa.

Hoat déng 1. Viét doan van ngan thé hién cdm nhan, suy nghi cla ban
than vé khu di tich lich st Can ci khang chién Khu VI - Cat Tién.

Hoat déng 2. Clng thay c6, ban bé hoac nguai than tham quan (hoac
xem video) mét di tich lich s & dia phuong va chia sé cam nhan cla em vé di
tich sau khi tham quan/ xem video.




CHUIDE

NGHE DAN LAT TRUYEN THONG
O TINH LAM DONG




K& tén cac san pham dan lat ti may, tre, nda,... em da ting thay hoac
dang dugc st dung trong cudc séng hang ngay.

Hoat déng. Tim hiéu khai quat nghé dan lat truyén théng & tinh
Lam Dong.

Q

Doc théng tin, quan sat hinh anh va thuc hién yéu cau.
@) Kétén cac lang nghé dan lat truyén théng & Lam Déng.
€ Néu mét s6 san pham chl yéu ctia nghé dan lat truyén théng.

€ Ngay nay, nghé dan lat truyén théng cé vai trd nhu thé nao doi
vGi nhiing ngudi dan lang nghé?

~

J




Nghé dan lat truyén théng & Lam Péng

Pan lat [a mot trong 33 nghé truyén théng tiéu biéu cda tinh Lam Doéng.
Nguyén liéu dan lat dugc cac lang nghé st dung tir nhimg vat liéu san co6 trong
tu nhién nhu may, tre, nua,...

Trén dia ban tinh Lam Dong, c6 nhiéu lang nghé dan lat truyén théng kha
ndi tiéng nhu & théon Dué, xa Dinh Lac, Thén 4, Thén 5 xa Dinh Trang Thuong
(huyén Di Linh), xa Phu Héi (huyén Buc Trong), ...

Mau ma san pham dan lat ngay cang da dang, ti gui, sang, nong, nia cho
dén rg, ra, dé thi cdng mi nghé xuat khau,...

Qua trinh dan lat thudng gom cac cong doan sau: chon nguyén liéu, so
ché va xur li nguyén liéu, ché tac san pham (dan lat), hoan thién san pham.

Chétdc san phdm (dan Idt) Hoan thién sén phdm



San pham dan lat lam ra ngay cang da dang mau ma, dat d6 bén, chac
va mang yéu t6é tham mi cao nén dugc khach hang ngay cang ua chudng.
Tuy gia tri kinh té clla nghé dan lat khong I6n nhung da gép phan khéng
nho giai quyét viéc lam cho ngudi dan, tao san pham cho xa héi va tan dung
nguon nguyén liéu tai dia phuong. Bong thai, day cling la hoat dong gép
phan bao ton nghé truyén thong tu bao dsi clia cha 6ng.

M6t sé san phdm dan lat

Em c6 biét?
Gi6i thiéu nghé dan méc len 6 Pa Lat

Dan len la mot trong nhiing nghé truyén théng clia ngudi dan Da Lat
noi riéng va Lam Déng noi chung. DE thich nghi véi khi hau se lanh nai day,
ban dau ngudi dan da tu dan nhiing trang phuc dé gitr &m co thé nhu: nén
len, 4o len, khan choang, gang tay,... Vé sau, khi dugc nhiéu nguai ua thich,
chung tré thanh hang hoa dac trung cho vung dat cao nguyén maoi khi du
khach muén mua qua cho ngudi than, gia dinh.

Dan mac len Trang phuc len

Dén tham quan Da Lat, thinh thoang cac ban sé thay hinh anh cac ba,
cac co, cac ban tré va ca cdc em nho véi doéi ban tay khéo I1éo dan moc len.



Du khach c6 thé mua moét s6 san pham dan len thd cong lam qua cho
ngudi than, gia dinh tai chg Da Lat, cac cfa hang ban 4o len doc cac con
pho hodc tai nhitng xudng san xuat len thi cong truyén thong,...

Ngay nay, tuy nganh len cong nghiép c6 su phat trién manh nhung
nghé dan len truyén théng van la su lua chon hang dau cla cu dan ciing
nhu du khéch khi dén Da Lat. B&i vi nhiing sdn pham dan len d6 dugc lam
thd cdng ti mi, cdn than tur sgi len thay vi dét bang may nhanh chéng. Méi
san pham déu an chira su ddc dao, sang tao mang gia tri tinh than va tham
mi cao.

D6i véi mot sé ngudi, dudng nhu day cling chinh la cong viéc ngoai
gid, cong viéc phu vi dam mé cling nhu la muén c6 thém thu nhap trong
thai gian ranh roi.

() Lovenap

.
o e

Hoat déng 1. K& tén cac san pham clia nghé dan lat va néu céng dung
clia tiing san pham dan lat d6 trong cudc séng.

Hoat déng 2. Quan sat hinh va dua vao kién thic da hoc dé sap xép cac
cdng doan ctia nghé dan lat cho phu hap.
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Hoat déng 1. Tham quan lang nghé truyén thong (hé gia dinh/ t6 hop
taclam nghé) & dia phuang em dang s6ng va tim hiéu cac cong doan san xuat
cla lang nghé do.

Thu hoach hoa & lang nghé trong hoa Thdi Phién

Hoat dong 2. Giéi thiéu ngan gon vé mot s6 hoat dong san xuat cua
mot lang nghé gan noi em séng hodc em biét sau khi tham quan.




CHUIDE!

1T

NUI LANG BIANG




Tham gia trd choi “Nghe dac diém, doan tén thac/ hd/ nui”,

Thdc chay qua Thdc
7 tdng dad Pongour

Hoat déng 1. Tim hi€u vé nui Lang Biang.

Q

DPoc thong tin, quan sat hinh anh, lugc d6 hanh chinh tinh Lam Béng
va trd |5i cau hoi:

Xac dinh vi tri dia Ii ca huyén Lac Duong (nai cé nui Lang Biang)
trén lugc d6 hanh chinh tinh Lam Déng.

Mo ta mot s6 nét tu nhién clia ndi Lang Biang.

Vi sao nui Lang Biang thu hut nhiéu du khach dén tham quan?

QOO 9o

NUi Lang Biang gan lién vai truyén thuyét nao? Néu cam nghi clia
em vé nui Lang Biang/ truyén thuyét Lang Biang. )
O




Nui Lang Biang

Lang Biang la cum nui cao, thuéc dia phan huyén Lac Duong, tinh Lam

bong.
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Cum nui Lang Biang goém: nuiBa
cao 2 167 m, nti Ong cao 2 124 m va
phia dudi cé nui Ko-i 6t cao 1929 m
so v6i muc nudc bién. Nui Lang Biang
con dugc vi la “ndc nha” ctia Pa Lat.

) Thuong goi la déi Ra-da.

Lang Biang gom hé thong cac
day nui noi tiép nhau, xen ké gilia
cac day nui la hé théng song, sudi,
ao, ho rat dep. Khi hau noi day se
lanh, cé rat nhiéu suong mu, tao nén
diém riéng biét so vdGi cac vung lan
can khac.
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HUYEN THOAI LANGI
My gy, i con g e Lagcon g i g b I o gt con
'ﬂlﬁ.mﬁﬁlﬁbélocuch Do kde bt nén ndng Leng khing cudi duge chang Biang

ﬁﬂyﬁrﬂiﬂﬂycﬁdﬂﬁ#’ﬂﬂmﬂtmlagiuuonImlhecuammh.
KiLang v Biang i Laig i i thng ot bt ngu Lach Gl Sre.. tanh chung
ot .0 thanh i nam b g yu nh,cui nha. W e g gin

‘ l i 2ngon i canim cqnhnhau v i 1 éncho gon i ndy i LangBiang

Khéng chicé canh quanthién nhiéntuacidep,thamdng mangonnuilang
Biang con gan lién vai huyén thoai vé mét tinh yéu thuy chung, son sat clia
nangLlangvachangBiang.Tinhyéubatdiétcliaho dagitp haibdtocxoa bdoi
nguyén, doan két véi nhau. Tén goi nudi Lang Biang cling bat nguoén tur huyén
thoai nay.

Ngay nay, nci day dugc dau tu xay dung véi nhiéu cong trinh nhan tao,
khéng gian van hoa cong chiéng,... thu hat nhiéu du khach du lich.

Hoat déng 2. Tim hiéu vé hoat déng du lich nui Lang Biang.

Q ~

Doc thong tin, quan sat hinh dnh va trd 16i cac cau hoi:

€ Noi dung bai doc cho em biét nhiing thdng tin gi?
€) Cac thong tin d6 da giup ich gi néu em va ngudi than dén tham
quan nui Lang Biang?

€ Néu dugc di tham quan nui Lang Biang thi em muén dén noinao
nhat? Vi sao?

o /




Tham quan nui Lang Biang

Tu trung tam thanh phé Pa Lat, di chuyén vé phia bac véi quang dudng
khoang 12 km, du khéch sé dén chan nui Lang Biang. Ngay dudi chan nui, c6
thung ling Tram nam dugc thiét ké thanh mét khu du lich sinh thai, giai tri. Tai
day, du khach cé thé thudng thiic chuang trinh giao luu, dét Ita trai, uéng ruou
can véi ngudi dan dia phuong.

Mot géc thung Iiing Trdm ndm

Dén nui Lang Biang, du khach c6 thé
chon d6i Ra-da dé chinh phuc. D& dén dugc
noi day, du khach phai di chuyén bang xe
chuyén dung vi dia hinh kha cao. TU dinh
doi Ra-da, s& ngdm nhin dugc Sudi Vang,
Sudi Bac va toan canh thanh pho Da Lat.
' Dac biét, véi man suong mu bao quanh, du
khach sé c6 cdm giac nhu dang & trén may.
Néu muén chinh phuc nii Lang Biang thi
Pueng lén dinh ndilang Biang AU khach phai di chuyén trén doan dudng
rat khuc khuyu. Tuy nhién, phong canh trén
dudong di thi tuyét dep.




Trén nui Lang Biang, du khach khéng chi c6 co héi chiém ngudng vé dep
huing vi cdia thién nhién ma con dugc tim hiéu nhiing nét dac trung vé van hoa
clia ngudi dan dia phuong. Du khach sé dugc nghe ké vé chuyén tinh huyén
thoai clla nang Lang va chang Biang néi tiéng va cac cau chuyén vé van hoa cac
dan t6éc Tay Nguyén.

{§ ) LuvenTAP
Hoat dong 1. Lap bang vao va, ghi lai nhiing thong tin vé nui Lang Biang
theo goiy sau:

P66 cao 2 167 m, dugc vi la

NUi Ba " s Ty
noc nha”Pa Lat,...

Huyén Lac Duong

Khu du lich sinh thai, giai

Thung ling Tram nam i

Huyén Lac Duong

Hoat déng 2. Ddng vai huéng dan vién du lich, huéng dan du khach cach
tham quan nui Lang Biang.

Goiy:

— Lua chon dinh nui/ diém tham quan (Ndi Ba, déi Ra-da,. . .).
— Gidi thiéu diém néi bét vé dinh nui/ diém tham quan.

— Cdch thic tham quan.

(@) van bune
Hoat dong 1. Xay dung ké hoach tham quan mét canh dep cla dia
phuong.

Ké hoach tham quan...
Lép: 5/...

Cung thay c6 gido va ban bé hoac ngugi than tham quan mot canh dep 6
dia phuong theo ké hoach da xay dung.



Hoat dong 2. Lam tap san vé nui Lang Biang.
(Tham khdo cdch lam tdp san theo goi y duéi day)

Budic 2: Viét loi gidi thiéu
cho méi tranh, énh

Budc 3: Trang tri bia tdp san Buéc 4: Bong bia va hoan chinh
néi dung gidi thiéu trong tap san
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Quan sat cac hinh anh trén, ké tén va gidi thiéu mét sé moén an clia cac
dan toc thiéu s6 tinh Lam Déng ma em biét.

Hoat déng 1. Tim hiéu vé am thuc cla cac dan toc thiéu sé & tinh
Lam Dong.

@ .

Doc thong tin, quan sat hinh dnh va tra 16i cau hoi:

€) Ké tén mot vai mon én va thiic uéng dac san, truyén théng clia cac
dan toc thiéu s6 & Lam Déng ma em biét hodc da ting thudng thirc.

€ Cho biét trong cac loai thiic an va thic udng truyén théng d6, em
thich nhat mén an va thiic uéng nao? Vi sao?

0 W,

Am thuc ctia cac dan téc thiéu sé tinh Lam Péng

Lam Déng la ving dat dugc thién nhién ban tdng ngudn thuc pham
phong phu. Méi dia phuong, méi dan tdc sé cé nhiing cach thic ché bién va
trang tri cac mén an khac nhau, tao nén su da dang cho danh muc 4m thuc &
Lam Déng. Tuy cé nhimng nét dac trung riéng nhung gitra cac dan toc van cé
nhimng nét chung trong linh vuc am thuc, dugc thé hién qua mén an va thuic
udng hang ngay.

Nhirng mén an hang ngay ctia cac dan tdc thiéu sé & Lam Déng bao gém
nhiing mon an dugc ché bién ti luong thuc (IGa, ngd, khoai, san...) nhu com,
chao, bun, banh trang,...; thuy san danh bat ti thién nhién hoac do nudi tréng;
cac loai thit chl yéu tir nguon gia cam, gia sugc; rau, cd, qua cac loai,...

Mt s6 mén an ngon truyén théng ndi tiéng clia déng bao cac dan toc
thiéu s6 & Lam Déng gém: com lam, ca nudng, ga nudng, thit heo kho mang
riing, thit heo, trau, bo xong khéi hodc gac bép, canh rau la mudp dang, canh
rau nhip, ca sudi nudng, ...



Lé vdt ddng cung trong Ié hoi Com lam mudi mé, thit nuéng

Thuc uéng cla cac dan toc thiéu sé & Lam Ddéng cling rat phong phu:
ruou can, nudc nau tir cac loai 3, cac loai tra, nudc uéng giai khat (nudc chanh,
nUGc cam, nudc trai uai,.. ).

Dac biét, trong cac dip |é héi, cing vai nhitng mon an truyén théng, dam
da ban sac riéng, ba con cac dan téc thiéu s6 & Lam Déng thudng st dung rugu
can la thiic uéng chinh.

Ché bién rugu cdn Thudng thirc rugu cdn

Ngay nay, qua qua trinh du nhap va phat trién, nhiéu mén ngon, doc déo
clia cac dan toc thiéu sé dan phd bién, tré thanh nhiing mén dac san, tao dau
an rieng cho am thuc Lam Bong. Cac mén an ngon dac trung dé la: thit trau nau
véi la 16t, 1a bép xao, dot may, thit nuéng, ca nuéng véi com lam, ...

() Thai gian gdn day, nhitng mén an ddc trung cda Lam Déng cé b6 sung thém cdc mén nhu: canh atisé ham giod
heo, bo trdi cuén thit ga nuéng, chudi siing - heo den nuéng, da trau ndu véi ca ddng, cd tam xéng khdi tra, met
heo den 4 mén, xa ldch bo trdi, cd héi cudn rau ¢ Da Lat,... dé giGi thiéu cho du khdch thuédng thic.



Hoat déng 2. Tim hiéu vé am thuc trong 1é hoi clia cac dan toc thiéu sé
& Lam DBong.

~

€) KEtén mot vai mén an va thiic udng clia cac dan toc thiéu sé & Lam
DoNng ma em biét hodc da ting thudng thic.

Doc thong tin, quan sat hinh dnh va tra 16i cau hai:

€ Cho biét mén &n trong 18 hoi ma em thich nhat? Vi sao?

/

Am thuc trong 1& héi ctia cac dan toc thidu sé & Lam Péng
DaGi véi cac dan tdc thiéu sé & Lam Dong, 1é hoi 1a dip quan trong nén
viéc chudn bi nhiing mon an, thiic uéng sé kha cau ki. Ngoai viéc chuan bi chu
dao, tuom tat vat pham dang ciing cac vi than linh, ngudi dan con chuan bi
mon an va thiic uéng cho nhitng nguai tham gia 1€ héi.

Com lam nuéng éng tre



Moi ngudi ndo niic chudn bj 1€ hdi

Cac mon an thudng dugc chuan bi tir nhiéu ngay trudc khi 1€ hoi dién
ra: dan 6ng thi lam thit heo, trau, bo, dé dé chuan bi ché bién nhiéu mén man
khac nhau (thit nuéng, thui, xao 1an, kho, lau,...); phu ni thi lo ché bién cac loai
banh ngot va thiic uéng. DU cong viéc chuan bi nhiéu nhung ai ndy déu vui vé
va mong mudén gép moét phan cdng stic cia minh vao Ié hoi quan trong cla
budn lang.

OIS

Hoat dong 1. Gidi thiéu mot sé mon an thuong ngay va mon an trong
cac dip 1é hoi ctia cac dan tdc thiéu sé & Lam Dong theo ggi y sau:

—Tén modn an.

— Hinh thdc bén ngoai ciia mén dn.

- Huong vi ciia mén dn.

Hoat déng 2. Cung cha me hoac ngudi than ché bién mot mén an
don gian & nha va gidi thiéu véi cac ban trén I6p theo ggi y sau:

— Chudn bi nguyén vat liéu.

— Cdch thic ché bién va thuéng thiic.

— Cdc luu y khi ché bién mén an.



Hoat déng 3. Néu nhing luu y vé vé sinh an toan thuc pham khi su
dung cac mon an dugc chuan bi tir nhiéu ngay trudce trong cac 1€ hoi.

M6t s6 luu y khi st dung:
— An dén dau, ché bién dén dé.

- Strdung bao nhiéu, ché bién bdy nhiéu. Khéng st dung ngudn nguyén vat
liéu 6i thiu, ldu ngay.

— Bdo qudan thiic dn cdn than trudce khi s dung, ...

(@) van bunc
Hoat déng 1. Chon va thiét ké sé tay gigi thiéu mot sé mon an cla
dan toc thiéu s6 & dia phuong em.

Banh bot gao (piang la), ca sudi nudng,
khoai mi lud nh ca dang véi da heo o o z
p Ca sudi hudng

Com lam nudng éng tre

Hoat dong 2. Cung thay c6, ban bé hoac nguai than ché bién mot
mon an dac trung clia noi em song. Chia sé cach thic ché bién moén an dé
v@i cac ban trong I6p.



GHUIDE
PA LAT - THANH PHO SANG TAO
AM NHAC CUA UNESCO

v}! KY NIEM 130 NAM DA PHAT TRIEN (1893-2023)
ADON b
. \ag A UN

HAN DA'NH ngll THAN SCO -
i 0 o el




Quan sat cac hinh anh trén, ké tén va gidi thiéu mot ti€t muc am nhac
trong 1é héi ma em biét.

Hoat déng 1.Tim hiéu vé Lé héi vinh danh Ba Lat — Thanh phé Sang
tao Am nhac ctia UNESCO.

~

Q DPoc théng tin, quan sat hinh anh va tra 16i cau héi:

@) Lé hdi vinh danh Pa Lat — Thanh phé Sang tao Am nhac cua
UNESCO dugc t6 chiic & dau? dién ra vao thai gian nao?

€ K& tén nhiing hoat ddng chinh nao dién ra trong 1& hoi?

€ Nhiing thong tin ndo cho em biét Da Lat dudc goi “Thanh phé clia
nhimg ban tinh ca”? Ké tén mét s tac pham am nhac néi tiéng
viét vé Da Lat.

o //

Lé héi vinh danh Pa Lat - Thanh phé Sang tao Am nhac cia UNESCO

1. T6i ngay 30/12/2023, tai Quang trudng Lam Vién (thanh phé Da Lat) da
dién ra Lé ki niém 130 nam Da Lat hinh thanh va phat trién (1893 - 2023) va dén
nhan danh hiéu Thanh phé Sang tao Am nhac ctia UNESCO. Pay la thanh phé
dau tién & khu vuc Dédng Nam A dugc vinh danh & linh vuc nay.




Lé ki niém 130 ndm Pa Lat hinh thanh va phdt trién (1893 - 2023)
va dén nhdn danh hiéu Thanh phé Sdng tao Am nhac cia UNESCO

Trong lé vinh danh c6 cac chuong trinh nghé thuat dac sac nhu: mua
hat, biéu dién céng chiéng tai hién qua trinh 130 nam Pa Lat hinh thanh va
phat trién; Da Lat — Xt s& clla ngan hoa va rau, c(, qud; Pa Lat - Thanh phé clia
du lich, nghi dudng; Da Lat — Thanh phé cGia nhitng con ngudgi “Hién hoa -
Thanh lich — Mén khach”....

2. Da Lat ¢6 phong canh thién nhién tuyét dep, khi hau 6n hoa, nén van
hoa phong phu, da dang, tat ca tré thanh ngudn cam hiing bat tan cho cac van
nghé si say mé sang tao, cho ra ddi rat nhiéu tac pham am nhac cé gia tri. Dén
nay, da c6 hon 300 tac pham am nhac viét vé Pa Lat va nhiéu tac pham khac
dugc sang tac tai day. C6 thé ké dén mét s6 tac pham nhu: Ai lén xu hoa dao
(Hoang Nguyén), Da Lat hoang hén (Minh Ky — Da Cam), Thanh phé buén (Lam
Phuong), Mimosa (Tran Kiét Tuang), Loi thién thu goi (Trinh Céng Son), Bai thdnh
ca buén (Nguyén VQ),... B&i thé, Pa Lat con dugc nhiing ngudi yéu nhac vi nhu
la thanh phé clia nhiing ban tinh ca.

3. Da Lat la noi giao thoa, héi tu van hoa ctia nhiéu dan tdc. Moi dan toc
déu c6 nén am nhac dan gian riéng, gop phan lam phong phu doi séng van hoa
tinh than cda ngudi dan noi day. Dac biét, nhiing bai trinh dién cong chiéng
(Khéng gian van hoa cong chiéng Tay Nguyén dugc UNESCO céng nhan la Di
san van hoa phi vat thé dai dién ctia nhan loai) clia cac dan tdéc Co Ho, Ma, Chu
Ru,... & Pa Lat ndi riéng va Lam Bong ndi chung la niém tu hao clia nguai dan
thanh phé. Va day ciing la sgi day gan két thiéng liéng gilia cac thanh vién trong
cbng dong, gilia thé hé nay véi thé hé khac.



Hoat déng 2. Tim hiéu cac hoat dong am nhac tai Da Lat — Thanh
phd Sang tao Am nhac ctia UNESCO.

@

Poc théng tin, quan sat hinh anh va tra 16i cau hoéi:

€ K& tén mot s6 khang gian biéu dién va chuang trinh &m nhac 16n
dugc t6 chuc tai Pa Lat hodc dia phuong em.
€ Qua hinh anh, théng tin, hdy néu cdm nhan ctia em vé cac hoat
déng am nhac tai Da Lat va dia phuong em.
€ Em can lam gi dé gilr gin, phat huy ban séc dan téc qua tiéng hat
dan téc minh?
' /

Cac hoat dong am nhac tai Pa Lat -
Thanh phé Sang tao Am nhac ciia UNESCO

1. VGi thai tiét mat mé quanh nam, khung canh tuyét dep clia nhiing
budi hoang hén va nui déi, thung liing, riing théng, biét thu,... xung quanh la
phong nén, ca thanh phé Da Lat bién thanh san khau am nhac ngoai troi véi
Quang trudng Lam Vién va khodng 40 khong gian biéu dién. Pay la diém dén
li tudng, thu hut nhiéu té chiic va nghé si néi tiéng chon lam nai trinh dién cac
chuong trinh am nhac hoanh trang hodc luu dién ra mat album, thu hat déng
dao khan gia khap trong va ngoai nudc nhu: Giai diéu Bazan (2019), Sac mau
tudi tré cac dan toc Viét Nam — khu vuc Tay Nguyén va Duyén hai Nam Trung B
(2020), The Veston Concert (2021), Love songs — Love Vietnam (2022), Soul of the
Forest (2023),...

Lién hoan cdc ban nhac Mét dém nhac c6 dién tai Da Lat
Giai diéu Bazan



Mot tiét muc trong Lé héi Am nhac Dém héi Sdc mau tudi tré cdc dén téc
Hoa Sen SoundFest 2023 Viét Nam - khu vuc Tay Nguyén va
Duyén hai Nam Trung B6

2. Thanh phé Da Lat thudng phéi hgp véi nhiéu don vi té chiic cac chuong
trinh @m nhac 1én, hap dan du khach dén thudng thiic am nhac két hgp véi
tham quan Da Lat nhu: Da Lat mdng ma; Lé hdi Am nhac Quéc té Hoa Sen; Cung
dudng nghé thuat Da Lat; Chuaong trinh dai nhac hoi, Ié hoi dudng phé Carnival
trong khudn kho Festival Hoa Da Lat; 1& hoi am nhac ¢é dién; lién hoan van nghé
quan chung;...

s R3¢

Cdc ban tré trinh dién Nghé si trinh dién tai Festival Hoa Da Lat
tai Cung dudng nghé thudt ba Lat lan tha IX — 2022

Lé héi Carnival dudng phé tai Ba Lat Tiét muc biéu dién trong
Tudn nghé thudt: Da Lat mbéng mo



3. Dé nudi dudng ddi séng am nhac phong phu, trén dia ban thanh phé
Pa Lat da xay dung nhiéu khong gian hoat déng van hod, sang tao am nhac nhu:
Dalat Opera House, Nha hat Da Lat, Nha Van hoa Lao dong, Trung tam Van hoa
Nghé thuat tinh Lam Bong, Nha sang tac Da Lat, cac khong gian mé, san khau
ngoai trdi quanh hd Xuan Huong,... Am nhac cling dugc dua vao gidng day
trong nha trudng. Thudng vao nhimng dip |&, cac trudng hoc t6 chuiic van nghé,
bi€u dién nghé thuat,... nham béi dudng tam hon, tinh yéu, nang khi€u am
nhac cho thé hé tré.

Trinh dién thdi trang con dudng To'lua Biéu dién nhac cu dan tdc thiéu sé Ldm Péng
bén bd hé Xudn Huong ndm 2019 tai thanh phé Ba Lat

() Luventap

.
o e

Hoat déng 1. Dong vai huéng dan vién du lich gidi thiéu vé Da Lat -
Thanh phé Sang tao Am nhac ctia UNESCO theo cac gai y sau:

- Da Lat duoc vinh danh la “Thanh phé Sdng tao Am nhac cia UNESCO” vao
thoi gian nao?

— Néu cdc cdn ct dé Pa Lat dugc vinh danh la Thanh phé Sdng tao Am nhac
cta UNESCO:

+ Nhiing bai hdt viét vé Ba Lat;
+ Nhiing chuong trinh biéu dién am nhac duoc té chuc tai Pa Lat;
+ M6t s6 khéng gian trinh dién adm nhac;

+...



Hoat dong 2. Viét doan van hodc néu cam xuc, suy nghi clia em vé
mot chuong trinh biéu dién am nhac tai Da Lat ma em biét.

M6t tiét muc biéu dién
trong Lé ki niém 130 ndm Da Lat hinh thanh va phdt trién (1893 - 2023)
va dén nhdn danh hiéu Thanh phé Sdng tao Am nhac cia UNESCO

(@) van bune
Hoat déng 1. Cung thay c6, ban bé t6 chiic mét budi biéu dién am
nhac hoac trinh dién thai trang & trudng hoc.

Hoat déng 2. Em c6 thé lam gi dé gép phan cung ngudi dan thanh
ph6 Da Lat gilt gin va phat huy danh hiéu "Thanh phé Sang tao Am nhac
cla UNESCO" trong thai gian t&i?



